
คุฒวิจิตรา  จ าปาณอง 
ณี่ปรึกษาด้าตความปลอดภัยอาหาร 

สมาคมวิณยาศาสตร์และเณคโตโลยีณางอาหารแห่งประเณศไณย(FoSTAT) 







ข้อผูภณั่วไปของหภักสุขภักษฒะแภะควาผปภอดปัฝใต
อุตสาหกพพผอาหาพ 

สุขภักษฒะ (Hygiene)  

หผาฝถึง  :  สปาวะหพือผาตพกาพ
ต่างๆ ณี่จ าเป็ตใตกพะถวตกาพทภิต
อาหาพ เนื่อให้ทภิตปัฒฑ์อาหาพผีควาผ
ปภอดปัฝต่อกาพถพโิปค 



ข้อผูภณั่วไปของหภักสุขภักษฒะแภะควาผปภอดปัฝใต
อุตสาหกพพผอาหาพ 

ควาผปภอดปัฝอาหาพ  
(Food Safety)  

หผาฝถึง :  กาพจัดกาพให้ทภิตปัฒฑ์
อาหาพ ผีควาผปภอดปัฝต่อกาพถพิโปค 
จากอัตตพาฝณี่ผาจากอาหาพ  



ข้อผูภณั่วไปของหภักสุขภักษฒะแภะควาผปภอดปัฝใต
อุตสาหกพพผอาหาพ 

หผาฝถึง :  สปาวะหพือผาตพกาพต่างๆ 
ณี่จ าเป็ตใตกพะถวตกาพทภิตอาหาพ จึง
ต้องถูกสุขภักษฒะ 

 

อาหาพปภอดปัฝ (Food Safety)  



ข้อผูภณั่วไปของหภักสุขภักษฒะแภะควาผปภอดปัฝใต
อุตสาหกพพผอาหาพ 

สปาวะหพือผาตพกาพต่างๆ ณี่จ าเป็ตใตกพะถวตกาพทภิตอาหาพขั้ตนื้ตฐาต 

สถาตณีต่ั้งแภะอาคาพทภิต 

เคพื่องผือ เคพื่องจักพ แภะอุปกพฒ์ใตกาพทภิต 

กาพควถคุผกพะถวตกาพทภิต 

กาพสุขาปิถาภ 

กาพถ าพุงพักษาแภะกาพณ าควาผสะอาด 

ถุคภากพแภะสุขภักษฒะทู้ปฏิถัติงาต 



ตัวอฝ่างพะถถคุฒปานแภะควาผปภอดปัฝ 

GFSI (Global Food Safety Initiative) 
:  BRC,  IFS,  SQF,  FSSC 22000 

(ผาตพฐาตเอกจตกภุ่ผค้าปภีก) 

ISO 22000 
(พะถถกาพถพิหาพจัดกาพด้าตควาผปภอดปัฝอาหาพ) 

HACCP 
(กาพวิเคพาะห์อัตตพาฝแภะจุดวิกฟตณี่ต้องควถคุผ) 

GMP  
(หภักเกฒฑ์ณี่ดีใตกาพทภิต) 

ISO 9001 
(พะถถกาพถพิหาพจัดกาพ 

ด้าตคุฒปาน) 



พะถถควาผปภอดปัฝอาหาพ 

เป็ตณีเ่จื่อถือของลูกค้า 

เนิ่มก าไร 

อาหารปลอดภัย 

ปูองกัตจุลิตณรีย ์

กฎหมาย 

กฎหมาย 



อัตตพาฝใตอาหาพ 



อัตตพาฝใตอาหาพ 

ควาผปภอดปัฝ  ปลอดภัยจากอัตตราย...3 ประการ 

กาฝปาน เคผี จุภิตณพีฝ์ 



อัตตพาฝณางกาฝปาน 
อัตตรายณางกายภาน  

(Food safety) เจ่ต 

• แก้ว 

• โภหะ 

• กพวด หิต 

• นภาสติกแข็ง 

• ไผ ้

สิ่งปตเปื้อตณางกายภาน  
(Food Hygiene) เจ่ต 

• ทผ 

• แผภง 

• เผภ็ด 



อัตตพาฝณางกาฝปาน 

แหล่งณี่มามีมากมาย เจ่ต  

• มาจากคต 
 

• ปตเปื้อตมากัถวัตถุดิถ 
 

• มาจากสภานแวดล้อมของโรงงาต
เครื่องจักร อุปกรฒ์การทลิต 



อัตตพาฝณางเคผ ี

• สารเคมีณี่ใจ้ใตการเกษตร เจ่ต ยาฆ่าแมลง, ปุ๋ย, ฮอร์โมต, ยาปฏิจีวตะ เป็ตต้ต 

• สารเคมีหรือสารนิษณี่เกิดโดยดรรมจาติ เจ่ต AFLATOXIN, สารนิษจากเห็ด 

• สารเคมีณี่เติมใตอาหาร เจ่ต กรด, PRESERVATIVES, ADDITIVES,  

     SULFITING AGENTS เป็ตต้ต 

• สารเคมีณี่เกิดขึ้ตจากการปรุงหรือการแปรรูปอาหาร เจ่ต สารนิษนีเอเอจ,  

• สารนิษจากการใจ้ต้ ามัตณอดฉ้ า เป็ตต้ต 

• สารเคมีณี่ใจ้ใตโรงงาตหรือใตอาคารทลิต (สภานแวดล้อมของการทลิต) เจ่ต 

     ต้ ายาณ าความสะอาด ต้ ายาฆ่าเจื้อ ต้ ามัตหล่อล่ืต (LUBRICANTS), ต้ ามัต 

     เจื้อเนลิง, ยาฆ่าแมลง, มด เป็ตต้ต 



อัตตพาฝณางจีวปาน 

• เจื้อจุลิตณรีย์  ได้แก่ รา  ยีสต์   ไวรัส   แถคณีเรีย  

• เจื้อจุลิตณรีย์ณี่ณ าให้เกิดการเตา่เสีย 



เจื้อจุภิตณพีฝ์เข้าสู่อาหาพโดฝณางใด ? 

อาหารดิถ คต แมลง 

ตก, หตู สัตว์เล้ียง ธุุต, หยากไย่ ขยะ, ของเสีย 

http://www.animations.com/en/search/close-up.mc?&oid=2886058&s=281&sc=296&st=559&category_id=9111&spage=15&hoid=addd80f5b3a112f8a348c32ff8c18d21


หภักเกฒฑ์ณี่ดีใตกาพทภิต 



1. สถาตณี่ตั้งแภะอาคาพทภิต 

“ ผีหต้าณี่ปูองกัตกาพปตเปื้อตข้าผ  

(Cross Contamination)”  

- จากสิ่งแวดภ้อผปาฝตอกเข้าสู่
ปาฝใตถพิเวฒอาคาพทภิต 

- จากอาคาพทภิตเข้าสู่กพะถวตกาพ
ทภิต พวผถึงจากสาฝงาตกาพทภิต 



1. สถาตณี่ตั้งแภะอาคาพทภิต 

หภักกาพณี่ต้องค าตึงถึง 

•   มีขตาดเหมาะสม 
•   ไม่ก่อให้เกิดการปตเปื้อต 
•   ปูองกัตสัตว์นาหะต าเจื้อ 

•   ง่ายต่อการณ าความสะอาด  

•   นื้ตทิววัสดุไม่เป็ตนิษ  ณตณาต 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

ผีขตาดเหผาะสผ 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

ควพอฝู่ห่างจากกาพ 
สะสผของสิ่งณี่ไผ่ใจ้แภ้ว 

ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อต 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

ควพอฝู่ห่างจาก 
- ผีกองขฝะหพือสิง่ปฏิกูภ 
- นื้ตณี่ผีสัตว์ คอกปศุสัตว์หพือ 
      แผภงพถกวต 
- พอถอาคาพ ผีต้ตไผ้ พก  

 

ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อต 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

ควพอฝู่ห่างจาก 
- สิ่งแวดภ้อผณี่เป็ตผภนิษ ธุุตควัต  
     สาพเคผณีี่เป็ตนิษสะสผผาก 
- นื้ตณี่ผีต้ าณ่วผขัง 

 

ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อต 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

ผีณ่อหพือณางพะถาฝต้ าตอก
อาคาพเนื่อพะถาฝต้ าณิ้ง  
 

ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อต 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

โพงงาตผีภักษฒะปิด 
 

ปูองกัตสัตว์นาหะต าเจื้อ 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

• สูงมากจตณ าความสะอาดยาก หรือไม่สามารถ 
     ณ าความสะอาดได้ 
• มีฉอก มุม จตณ าความสะอาดไม่ณั่วถึง 
• การติดตั้งเครื่องจักรและอุปกรฒ์จตณ าความ

สะอาดล าถาก 
• การจัดเรียง จัดวางจตณ าความสะอาดยาก 
     เป็ตต้ต 
 

ง่าฝต่อกาพณ าควาผสะอาด  
แภะกาพเข้าถึง 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

นื้ตทิววัสดุไผ่เป็ตนิษ   
ณตณาต สปานสผถูพฒ์ 
 



1.1 สถาตณี่ตั้ง 

• ณี่ตั้งอาคาพทภิตไผ่ควพตั้งอฝู่ใกภ้กัถถ่อถ าถัดต้ าณิ้ง แหภ่งต้ าเต่าเสีฝ  
ฉึ่งอาจณ าให้เกิดกาพปตเปื้อตเข้าสู่กพะถวตกาพทภิตแภะทภิตปัฒฑ์ 
หพือก่อให้เกิดควาผไผ่สะดวกใตกาพณ างาต 

 

ข้อแตะต า 

• กพฒีณี่สถาตณี่ตั้งตัวอาคาพอฝู่ติดกัถถพิเวฒณี่ผีสปานไผ่เหผาะสผ 
ต้องผีผาตพกาพณ่ีผีปพะสิณดิปานใตกาพปูองกัตแภะก าจัดสัตว์แผภง
ต าโพค ตภอดจตธุุตทงแภะสาเหตุของกาพปตเปื้อตอื่ตๆ ด้วฝ 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

กาพออกแถถแภะทังอาคาพ 
   แข็งแพงของอาคาพ   
   กาพวางทังอาคาพ ถูกสุขภักษฒะ 

เพิ่ผตั้งแต่ขั้ตตอตกาพพัถวัตถุดิถ  
ไปจตถึง กาพถพพจุ จัดเก็ถโดฝไผ่

ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อตข้าผ  



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

กาพออกแถถแภะทังอาคาพ 

• อาคาพแข็งแพง 
• แถ่งถพิเวฒทภิต 
• กาพปตเปื้อตข้าผ 
• ณ าควาผสะอาด 

กาพวางทังทภิตให้ถูกสุขภักษฒะ 
เข้า 

ออก 

ออก 
เข้า 

เข้า 

ออก 

ออก เข้า 

เข้า ออก 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

หภักกาพณี่ควพค าตึง 
• สะอาด ถูกสุขภักษฒะ เป็ตพะเถีฝถ  
  ไผ่ผีกาพสะสผสิ่งของไผ่ใจ้แภ้ว 

• สาผาพถปูองกัตสัตว์แภะแผภง 

• พะถถพะถาฝอากาศ แภะแสงสว่าง 
• กาพจัดแถ่งนื้ตณี่ใตถพิเวฒทภิต 

• ผีณ่อหพือณางพะถาฝต้ าณิ้ง 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

ผีขตาดเหผาะสผ ผีกาพออกแถถแภะก่อสพ้างใตภักษฒะณี่ง่าฝแก่กาพถ าพุงสปาน 
พักษาควาผสะอาด แภะสะดวกใตกาพปฏิถัติงาต โดฝ 

1.2.1 นื้ต ธาทตัง แภะเนดาตของอาคาพสถาตณี่ทภิต  

ต้องก่อสพ้างด้วฝวัสดุณี่คงณต เพีฝถ ณ าควาผสะอาด แภะฉ่อผแฉผให้อฝู่ใตสปานณี่ดี
ตภอดเวภา 

นื้ต 



1.2.1 นื้ต ธาทตัง แภะเนดาตของอาคาพสถาตณี่ทภิต  

ทตังและเนดาต 

T -BAR 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

1.2.2 ต้องแฝกถพิเวฒทภิตอาหาพออกเป็ตสดัส่วต ไผ่ปะปตกัถ
ณี่อฝู่อาศัฝ 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

1.2.3 ต้องผีผาตพกาพปูองกัตสัตว์แภะแผภงไผใ่หเ้ข้าใตถพเิวฒ
อาคาพทภิต 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

1.2.4 จัดให้ผีนื้ตณี่เนีฝงนอณี่จะติดตั้งเคพื่องผือแภะอุปกพฒ์ณี่ใจ้ใตกาพทภิตให้เป็ตไป
ตาผสาฝงาตกาพทภิตอาหาพแต่ภะปพะเปณ แภะแถ่งแฝกนื้ตณี่กาพทภิตเป็ตสัดส่วต

เนื่อปูองกัตกาพปตเปื้อตอัตอาจเกิดขึ้ตกัถอาหาพณี่ทภิตขึ้ต 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

1.2.5 ไผ่ผีสิง่ของณี่ไผ่ใจ้แภ้วหพือไผ่เกี่ฝวข้องกัถกาพทภิตอฝู่ใตถพิเวฒทภิต 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

1.2.6 จัดให้ผีแสงสว่างแภะกาพพะถาฝอากาศณี่เหผาะสผเนีฝงนอส าหพัถกาพ
ปฏิถัติงาตปาฝใตอาคาพทภิต 

หภอดไบผีธาคพอถ 

แสงสว่าง 
• แสงสว่างเนียงนอ มีธาครอถมิดจิด 
• ไมค่วรมีทลกระณถต่อคุฒภานด้าตสี   



1.2.6 จัดให้ผีแสงสว่างแภะกาพพะถาฝอากาศณี่เหผาะสผเนีฝงนอส าหพัถกาพ
ปฏิถัติงาตปาฝใตอาคาพทภิต 

 

กาพพะถาฝอากาศ  
• ภดกาพ ควถแต่ต ไอต้ า  
• ภดกาพปตเปื้อตจากอากาศ  
• ควถคุผควาผจื้ต  
• ควถคุผอุฒหปูผิห้อง 
• ห้าผพะถาฝอากาศจากถพิเวฒสกปพก

ไปสูถ่พิเวฒสะอาด 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

• กพฒีทภิตใกภ้ณี่นักอาศัฝให้กั้ตแฝกออกเป็ตสัดส่วตจัดเจตณางเข้า-
ออกคตภะณาง เนื่อปูองกัตกาพปตเปื้อตต่อกพะถวตกาพทภิตแภะ
ทภิตปัฒฑ์ อัตเตื่องผาจากสัตว์เภี้ฝง วัสดุ เคพื่องผือ วัตถุดิถแภะทู้ไผ่
เกี่ฝวข้อง 

 

ข้อแตะต า 

• กพฒีสถาตณี่ทภิต ฉึ่งผีจั้ตถตเป็ตณี่นักอาศัฝแภะผีถัตไดขึ้ตภงอฝู่
ตพงณี่เป็ตถพิเวฒณี่เป็ตณางท่าตไปฝังถพิเวฒทภิต อัตก่อให้เกิด
กาพปตเปื้อตข้าผไปสู่ทภิตปัฒฑ์ได้ณั้งจากกาพณี่ผีทู้เดิตท่าตไปผา 
หพือจากกาพณ าควาผสะอาดณี่นักอาศัฝ  จึงควพด าเติตกาพดังตี้ 



1.2 อาคาพทภิตหพือถพิเวฒทภิต 

• จัดหาณางขึ้ตภงณี่นักอาศัฝใหผ่ โดฝแฝกเป็ตสัดส่วต
จากถพิเวฒทภิต  

 

ข้อแตะต า (ต่อ) 

• กั้ตถพิเวฒณางขึ้ตภงเป็ตสัดส่วตจากถพิเวฒทภิต
อฝ่างถาวพ แภะปิดจ่องถัตไดณางขึ้ตให้ณึถเนื่อ
ปูองกัตกาพปตเปื้อตใตอาหาพได้ 



2. เคพื่องผือ เคพือ่งจักพ แภะอุปกพฒ์ใตกาพทภิต 

2.1 ปาจตะหพืออุปกพฒ์ใตกาพทภิตณี่สัผทัสกัถอาหาพ 

ณ าด้วยวัสดุทิวเรียถ ไม่เป็ตสติม ไม่เป็ตนิษ ณตต่อการกัดกร่อต และเหมาะสมต่อการใจ้งาต 

ต้องณ าจากวัสดุณี่ไผ่ณ าปฏิกิพิฝากัถอาหาพอัตอาจเป็ตอัตตพาฝต่อทู้ถพิโปค 



2.2 โต๊ะณี่เกี่ฝวข้องกัถกพะถวตกาพทภิตใตส่วตณี่สัผทัสกัถอาหาพ 

ต้องณ าด้วฝวสัดุณีไ่ผ่เกิดสตผิ ณ าควาผสะอาดง่าฝ แภะไผ่ณ าให้
เกิดปฏิกิพิฝาณี่อาจเป็ตอัตตพาฝแก่สุขปานของทู้ถพิโปค โดฝผีควาผสูง
เหผาะสผแภะผีเนีฝงนอใตกาพปฏถิัติงาต 



2.3 กาพออกแถถติดตั้งเคพ่ืองผือ เคพือ่งจักพ แภะอุปกพฒ์ณี่ใจ ้

ต้องเหผาะสผแภะค าตึงถึงกาพปตเปื้อตณี่อาจจะเกิดขึ้ต พวผณั้งสาผาพถ
ณ าควาผสะอาดตัวเคพื่องผือ เคพื่องจักพ แภะถพิเวฒณี่ตั้งได้ง่าฝแภะณั่วถึง 

2.4 เคพือ่งผือ เคพือ่งจักพ แภะอุปกพฒ์ใตกาพทภิต ต้องเนีฝงนอต่อ
กาพปฏิถัติงาต 



3. กาพควถคุผกพะถวตกาพทภิต 

3.1.1 วัตถุดิถและส่วตทสมใตการทลิต
อาหาร 

3.1.2 ภาจตะถรรจุอาหารและภาจตะณี่ใจ้ใตการขตถ่ายวัตถุดิถและ
ส่วตทสมใตการทลิตอาหาร ตลอดจตเครื่องมือณ่ีใจ้ใตการทลิต 

3.1.6 การด าเติตการควถคุม 
กระถวตการทลิต 3.1.3,3.1.4,3.1.5 ต้ าแข็ง  

 ไอต้ าแภะต้ าณีส่ัผทัสกัถอาหาพ 

3.1.5  การคัดแยก ณ าลาย ทลิตภัฒฑ์  
เก็ถรักษาและขตส่งทลิตภัฒฑ์อาหาร 

3.2 การถัตณึกและรายงาตทล 

3.1 การควถคุมกระถวตการทลิตณุกขั้ตตอต 



3.1 กาพควถคุผกพะถวตกาพทภิตณุกขั้ตตอต 

3.1.1 วัตถุดิถแภะส่วตทสผใตกาพทภิตอาหาพ 

• คัดเลือกให้อยู่ใตสภานณี่สะอาดมีคุฒภานเหมาะสมส าหรัถใจ้
ใตการทลิตอาหาร  

• มีการล้างณ าความสะอาดอย่างเหมาะสมใตถางประเภณณี่
จ าเป็ต 

• มีการเก็ถรักษาอย่างเหมาะสม 

• มีการหมุตเวียต สตอ๊กของวัตถุดิถและส่วตทสม(FIFO) 



3.1 กาพควถคุผกพะถวตกาพทภิตณุกขั้ตตอต 

3.1.2 ปาจตะถพพจุอาหาพแภะปาจตะณีใ่จ้ใตกาพขตถ่าฝวัตถุดิถแภะ
ส่วตทสผใตกาพทภิตอาหาพ ตภอดจตเคพือ่งผือณีใ่จ้ใตกาพทภิต 

• สภานณี่เหมาะสมและไม่ณ าให้เกิดการปตเปื้อตกัถ
อาหารใตระหว่างการทลิต 

• คุฒภานมาตรฐาตตามประกาศกระณรวง
สาดารฒสุข เรื่องต้ าแข็งและต้ าถริโภค และการ
ต าไปใจ้ใตสภานณี่ถูกสุขลักษฒะ 

3.1.3 ต้ าแข็งแภะไอต้ าณี่ใจ้ใตกพะถวตกาพทภิตณ่ีสัผทัสกัถอาหาพ 
 



3.1 กาพควถคุผกพะถวตกาพทภิตณุกขั้ตตอต 

3.1.4 ต้ าณี่ใจ้ใตกพะถวตกาพทภิตอาหาพ 

• ต้ าสะอาดถริโภคได้ มีคุฒภานมาตรฐาตตามประกาศกระณรวงสาดารฒสุข 
เรื่อง ต้ าถริโภค และการต าไปใจ้ใตสภานณี่ถูกสุขลักษฒะ 

• ปูองกัตการปตเปื้อตและปูองกัตการเสื่อมสลายของ
อาหารและภาจตะถรรจุดว้ย 

3.1.5 กาพทภิต กาพเก็ถพักษา ขตฝ้าฝ แภะขตส่งทภิตปัฒฑ์อาหาพ 
 

3.1.6 กาพด าเติตกาพควถคุผกพะถวตกาพทภิตณั้งหผด ให้อฝู่ปาฝใต้สปาวะณี่เหผาะสผ 



3.2 จัดณ าถัตณึกแภะพาฝงาตอฝ่างต้อฝดังต่อไปตี้ 

3.2.1 ทภกาพตพวจวิเคพาะห์ทภิตปัฒฑ์ 

3.2.2 จติดแภะปพิผาฒกาพทภิตของทภิตปัฒฑ์แภะวัตเดือตปีณี่ทภิต โดฝ
ให้เก็ถถัตณึกแภะพาฝงาตไว้อฝ่างต้อฝ 2 ปี 

 
 



4.กาพสุขาปิถาภ 

4.1  ต้ าณี่ใจ้ใตโพงงาตต้องเป็ตต้ าสะอาดแภะจัดให้ผีกาพปพัถคุฒปานต้ าตาผ    
     ควาผจ าเป็ต 
 

4.3 จัดให้ผีอ่างภ้างผือใตถพิเวฒทภิตให้เนีฝงนอแภะผีอุปกพฒ์กาพภ้างผือ    
     อฝ่างคพถถ้วต 

4.2 จัดให้ผีห้องส้วผแภะอ่างภ้างผือหต้าห้องส้วผให้เนีฝงนอส าหพัถทู้ปฏิถัติงาต      
     แภะต้องถูกสุขภักษฒะผีอุปกพฒ์ใตกาพภ้างผืออฝ่างคพถถ้วต แภะต้องแฝก   
     ต่างหากจากถพิเวฒทภิต หพือไผ่เปิดสู่ถพิเวฒทภิตโดฝตพง 
  



4.กาพสุขาปิถาภ 

4.4 จัดให้ผวีิดีกาพปูองกัตแภะก าจัดสัตว์แภะแผภงใต สถาตณี่ทภิตตาผควาผ 
     เหผาะสผ 

4.5 จัดให้ผีปาจตะพองพัถขฝะผูภธอฝณี่ผีธาปิดใตจ าตวตณี่เนีฝงนอ แภะผี 
     พะถถก าจัดขฝะผูภธอฝณีเ่หผาะสผ 

4.6 จัดให้ผีณางพะถาฝต้ าณิ้งแภะสิ่งโสโคพกอฝ่างผีปพะสิณดิปาน เหผาะสผ    
     แภะไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อตกภัถเข้าสู่กพะถวตกาพทภิตอาหาพ 



4.1  ต้ าณี่ใจ้ใตโพงงาตต้องเป็ตต้ าสะอาดแภะจัดให้ผีกาพปพัถคุฒปานต้ าตาผ    
     ควาผจ าเป็ต 
 หผาฝถึง ต้ าณี่ไผ่สัผทัสอาหาพ เจ่ต ต้ าใจ้ภ้างผือ ปาจตะ เคพื่องผือ 

เคพื่องจักพ ควพเป็ตต้ าสะอาดณี่อาจผีกาพปพัถคุฒปานต้ าตาผควาผ
จ าเป็ตแภะผีกาพขตส่ง/ขตฝ้าฝณี่ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อตกัถ
กพะถวตกาพทภิตแภะทภิตปัฒฑ์   

ข้อแตะต า : ต้ าณี่ใจ้ภ้างผือแภะต้ าณี่ใจ้ภ้างปาจตะ เคพือ่งผือ เคพ่ืองจักพ    
              ณีส่ัผทัส อาหาพควพผีกาพฆ่าเจื้อเนื่อปูองกัตกาพปตเปื้อต 
              จากจุภิตณพีฝ์ณี่ณ าให้เกิดโพค 



4.2 ห้องส้วผแภะอ่างภ้างผือ 
 

เกฒฑ์จ าตวตห้องต้ า-ห้องส้วผ อ่างภ้างผือ ต่อคตงาต 
 จ าตวตคตงาต ส้วผ ปัสสาวะจาฝ อ่างภ้างผือ 

ไม่เกิต 15 คต 1 1 1 

มากกว่า15 คต แต่ไม่เกิต 
40 คต 

2 2 2 

มากกว่า40 คต แต่ไม่เกิต 
80 คต 

3 3 3 

หผาฝเหตุ : คตงาตตั้งแต่ 80 คตขึ้ตไป จะต้องเนิ่ผส้วผ ณี่ปัสสาวะจาฝ แภะ       

               อ่างภ้างผืออีก 1 ณี่ต่อคตงาตณี่เน่ิผข้ึตณุกๆ  50คต 



4.2,4.3 ห้องส้วผแภะอ่างภ้างผือ 
 • ต้องถูกสุขภักษฒะ  

• ผีอุปกพฒ์ใตกาพภ้างผืออฝ่างคพถถ้วต เจ่ต ผีอ่างภ้างผือ 
นพ้อผสถู่ หพือต้ าฝาฆ่าเจื้อโพค แภะอุปกพฒ์ณ าให้ผือแห้ง 

ข้อแตะต า : ควพผีอุปกพฒ์ณ าให้ผือแห้งหพือท้าเจ็ดผือณี่สะอาด ฉึ่ง   
              เปภี่ฝตทืตใหผ่ตาผเวภาณี่เหผาะสผ 
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4.2,4.3 ห้องส้วผแภะอ่างภ้างผือ 
 • ต้องแฝกต่างหากจากถพิเวฒทภิต หพือไผ่เปิดสู่ถพิเวฒทภิตโดฝตพง 



4.4 จัดให้ผีวิดีกาพปูองกัตแภะก าจัดสัตว์แภะแผภงใตสถาตณี่ทภิต 
     ตาผควาผเหผาะสผ 
     1. ปพะต ู           ผ่าตกัตแผภง 

2. หต้าต่าง     ผุ้งภวด   
3. ณ่อพะถาฝต้ า       ตะแกพง 
4. ณางเดิตท่าตของณ่อ/สาฝไบ     อุดให้สติณ 
5. จ่องว่างใต้หภังคา     ตาข่าฝ ตะแกพง 

1 

1 

3 2 4 5 



4.4 วิดีก าจัดสัตว์แภะแผภงใตสถาตณีท่ภิตตาผควาผเหผาะสผ 
 
1. หตู 

 
2. แผภงวัต 

 
3. แผภงสาถ 

 
4. ผด 

 

5. จิ้งจก 
 
6. สุตัข แผว 
 
7. ตก 
 



4.5 จัดให้ผีปาจตะพองพัถขฝะผูภธอฝณี่ผีธาปิดใตจ าตวตณี่เนฝีงนอ   
     แภะผีพะถถก าจัดขฝะผภูธอฝณีเ่หผาะสผ 

ของเสีฝใตโพงงาต 
ของเสีฝณี่ขาฝไผ่ได้  
เจ่ต ขฝะเปีฝก, ขฝะ 
ผีนิษ ,เศษอาหาพ 

ของเสีฝณี่ขาฝได้  
เจ่ต กภ่องกพะดาษ,    
เศษนภาสติก,  
เศษโภหะ 



4.5 จัดให้ผีปาจตะพองพัถขฝะผูภธอฝณี่ผีธาปิดใตจ าตวตณี่เนฝีงนอ   
     แภะผีพะถถก าจัดขฝะผภูธอฝณีเ่หผาะสผ 

กาพก าจัด 
  จัดหาภาจตะ ถริเวฒรองรัถขยะ(อย่างเนียงนอ และเหมาะสม) 
  มีปูายระถุจัดเจต หรือ แยกด้วยลักษฒะ / สี ณีจ่ัดเจต 
  มีการก าจัดอย่างรวดเร็ว 
  ล้างณ าความสะอาดและฆ่าเจื้อโรคภาจตะ / ถริเวฒรองรัถขยะ 



4.6  จัดให้ผีณางพะถาฝต้ าณิ้งแภะสิ่งโสโคพกอฝ่างผีปพะสิณดิปาน 
 
ให้ออกจากถพิเวฒนื้ตณี่กาพทภิตอฝ่างพวดเพ็วภงสู่ณางพะถาฝต้ า
สาดาพฒะ ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อตกภัถเข้าสู่ถพิเวฒทภิตอาหาพ   
ณั้งตี้ให้นื้ตอาคาพแภะณางพะถาฝต้ าภาดเอีฝง 
  

ข้อแตะต า : เต้ตกาพพะถาฝต้ าณิ้งแภะสิ่งโสโคพกอฝ่างผีปพะสิณดิปานไผ่เป็ตณี่ สะสผ   
              หผักหผผ ไผ่ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อต หพือเป็ตแหภ่งสะสผสัตว์แผภงนาหะต าโพค 



5.1 อาคาพสถาตณี่ทภิตต้องณ าควาผสะอาดแภะพักษาให้สะอาดแภะถูก 
     สุขภักษฒะเสผอ 
 

5.3 นื้ตทิวของเคพือ่งผือแภะอุปกพฒ์กาพทภิตณี่สัผทัสกัถอาหาพ ต้องณ า 
     ควาผสะอาดอฝ่างสผ่ าเสผอ 

5.2 ต้องณ าควาผสะอาด ดูแภแภะเก็ถพักษาเคพือ่งผือ เคพื่องจักพ แภะอุปกพฒ์กาพ  
     ทภิตให้อฝู่ใตสปานสะอาดณัง้ก่อตแภะหภงักาพทภิต  ส าหพัถจิ้ตส่วตของ   
     เคพื่องผือเคพื่องจักพต่างๆ อาจเป็ตแหภ่งสะสผจุภิตณพีฝ ์หพือเกดิกาพ 
     ปตเปื้อตอาหาพ ควพณ าควาผสะอาด ด้วฝวิดีณี่เหผาะสผแภะเนีฝงนอ 
  

5.  กาพถ าพุงพักษาแภะกาพณ าควาผสะอาด 



5.4 เคพื่องผือ เคพื่องจักพ แภะอุปกพฒ์ใตกาพทภิต ต้องผีกาพตพวจสอถแภะ 
     ถ าพุงพักษาให้อฝู่ใตสปานใจ้งาตได้อฝ่างผีปพะสิณดิปานสผ่ าเสผอ 

5.5 กาพใจ้สาพเคผีณีใ่จ้ภ้างณ าควาผสะอาด ตภอดจตเคผีวัตถุณี่ใจ้เกี่ฝวข้องกัถ 
     กาพทภิตอฝู่ปาฝใต้เงื่อตไขณี่ปภอดปัฝ แภะกาพเก็ถพักษาวัตถุดังกภ่าว 
     จะต้องแฝกเป็ตสัดส่วตแภะปภอดปัฝ 

5.  กาพถ าพุงพักษาแภะกาพณ าควาผสะอาด 



5.1 ตัวอาคาพสถาตณีท่ภิตต้องณ าควาผสะอาดแภะพกัษาใหอ้ฝู่ใต 
     สปานสะอาดถูกสุขภักษฒะโดฝสผ่ าเสผอ 



5.2 ต้องณ าควาผสะอาด ดูแภแภะเก็ถพักษาเคพื่องผือ เคพื่องจักพ แภะอุปกพฒ์ใต 
     กาพทภิตให้อฝู่ใตสปานณี่สะอาดณั้งก่อตแภะหภังกาพทภิตส าหพัถจิ้ตส่วต   
     ของเคพื่องผือเคพื่องจักพต่าง ๆ ณี่อาจเป็ตแหภ่งสะสผจุภิตณพีฝ์ หพือ 
     ก่อให้เกิดกาพปตเปื้อตอาหาพ สาผาพถณ าควาผสะอาดด้วฝวิดีณี่เหผาะสผ 
     แภะเนีฝงนอ 



5.3 นื้ตทิวของเคพื่องผือแภะอุปกพฒ์กาพทภิตณีส่ัผทัส     
      กัถอาหาพต้องณ าควาผสะอาดอฝ่างสผ่ าเสผอ 



5.4 เคพื่องผือ เคพื่องจักพ แภะอุปกพฒ์ใตกาพทภิต ต้องผีกาพ 
     ตพวจสอถแภะถ าพุงพกัษาใหอ้ฝู่ใตสปานใจ้งาตได้อฝ่างผี 
     ปพะสิณดิปานสผ่ าเสผอ  

 
1.   ตรวจสอถด้วยสายตา 
2.  สัมทัสด้วยมือ 
3.  เจ็คด้วยกระดาษจ าระ สีขาวถตทิว 
    สแตตเลส 
4.  ไม่มีกลิ่ตทิดปกต ิ
5.  ตรวจสอถจ าตวตเจื้อจุลิตณรีย ์



5.5   กาพใจ้สาพเคผีณี่ใจ้ภ้างณ าควาผสะอาด ตภอดจตเคผีวัตถุณี่ใจ้เกี่ฝวข้อง 
       กัถกาพทภิตอฝู่ปาฝใต้เงื่อตไขณี่ปภอดปัฝ แภะกาพเก็ถพักษาวัตถ 
       ดังกภ่าว จะต้องแฝกเป็ตสัดส่วตแภะปภอดปัฝ 
 

 
 

1. แยกเก็ถจากถริเวฒทลิต สถาตณี่เก็ถวัตถุดิถ ถรรจุภัฒฑ์ และสิตค้า มีณี่เก็ถจัดเจต 
2. ควถคุมการเถิกจ่าย ปริมาฒการใจ้งาต มีปูายระถุจติดและประเภณอย่างจัดเจต 
     เป็ตภาษาไณย 
3. หากแถ่งใจ้ต้องมีการจี้ถ่ง 
4. จุดจัดเก็ถ สถาตณี่เก็ถปิดล็อค เนื่อปูองการการต าไปใจ้ทิดประเภณ 
5. หลีกเล่ียงสภาวะณี่เสื่อมสภาน 
6. มีการระถุวิดีการใจ้ณี่ถูกต้อง 



6.1  ทู้ปฏิถัติงาตใตถพิเวฒทภิตต้องไผ่เป็ตโพคติดต่อหพือโพคต่าพังเกีฝจ 
     ตาผณี่ก าหตดโดฝกฎกพะณพวง หพือผีถาดแทภอัตอาจก่อให้เกิดกาพ 
     ปตเปื้อตของทภิตปัฒฑ์ 
 

6.2 เจ้าหต้าณี่ทู้ปฏิถัติงาตณุกคตใตขฒะณี่ด าเติตกาพทภติแภะผีกาพสัผทัสโดฝตพง   
      กัถอาหาพ หพือส่วตทสผของอาหาพ หพือส่วตใดส่วตหตึ่งของนื้ตณี่ทิวณี่อาจผี 
      กาพสัผทัสกัถอาหาพ ต้อง ???? 
   

6.ถุคภากพแภะสุขภักษฒะทู้ปฏิถัติงาต 



6.3 ผีกาพธึกอถพผเจ้าหต้าณี่ทู้ปฏิถัติงาตเกี่ฝวกัถสุขภักษฒะณัว่ไป แภะ 
     ควาผพู้ณั่วไปใตกาพทภิตอาหาพตาผควาผเหผาะสผ 
 

6.4 ทู้ณี่ไผ่เกี่ฝวข้องกัถกาพทภติ ปฏิถัติตาผข้อ 6.1-6.2 เผื่ออฝู่ใตถพิเวฒทภิต 
   

6.ถุคภากพแภะสุขภักษฒะทู้ปฏิถัติงาต 



6.1 ทู้ปฏิถัติงาตใตถพิเวฒทภิตต้องไผ่เป็ตโพคติดต่อหพือโพคต่าพังเกีฝจตาผ 
     ณีก่ าหตดโดฝกฎกพะณพวง หพือผีถาดแทภอัตอาจก่อให้เกิดกาพปตเปื้อต  
     ของทภิตปัฒฑ ์
 

•ไผ่เป็ตนาหะของโพคตาผณี่ก าหตดใตกฎกพะณพวง 

โพควัฒโพคใต 
พะฝะ

อัตตพาฝ 

โพค
เณ้าจ้าง 

โพคทิวหตัง 
ณี่ต่า

พังเกีฝจ 

โพคนิษ
สุพา 
เพื้อพัง 

โพค
เพื้อต 

ติด 
ฝาเสนติด 



6.2 เจ้าหต้าณี่ทู้ปฏิถัติงาตณุกคตใตขฒะณี่ด าเติตกาพทภิตแภะผีกาพสัผทัส 
      โดฝตพงกัถอาหาพ หพือส่วตทสผของอาหาพ หพือส่วตใดส่วตหตึ่ง 
      ของนื้ตณี่ทิวณี่อาจผีกาพสัผทัสกัถอาหาพ ต้อง ??? 
 
6.2.1 สวผเส้ือท้าณี่สะอาดแภะเหผาะสผต่อกาพปฏิถัติงาต  
        กพฒณีี่ใจ้เสื้อคภุผก็ต้องสะอาด 
 



6.2.2 ภ้างผือให้สะอาดณุกคพั้งก่อตเพิ่ผปฏิถัติงาต  
        แภะหภังกาพปตเปื้อต  
 



6.2.3 ใจ้ถุงผือณ่ีอฝู่ใตสปานสผถูพฒ์แภะสะอาดถูกสุขภักษฒะ  
        ณ าด้วฝวัสดุณี่ไผ่ผีสาพภะภาฝหภุดออกผาปตเปื้อตอาหาพ 
        แภะของเหภว ฉึผท่าตไผ่ได้ ส าหพัถจัถต้องหพือสัผทัส 
        กัถอาหาพ กพฒีไผ่สวผถุงผือต้องผีผาตพกาพให้คตงาต 
        ภ้างผือ เภ็ถ แขตให้สะอาด 
 

6.2.4 ไผ่สวผใส่เคพ่ืองปพะดัถต่าง ๆ ขฒะปฏิถัติงาต  
        แภะดูแภสุขอตาผัฝของผือแภะเภ็ถให้สะอาดอฝู่เสผอ  



6.4 ทู้ณีไ่ผ่เกี่ฝวข้องกัถกาพทภิต  
      ปฏิถัตติาผข้อ 6.1-6.2 เผื่ออฝู่ใตถพิเวฒทภิต 
 

วัตถุประสงค์ 
 
ทู้เกี่ยวข้องกัถอาหารโดยอ้อม เจ่ต ทู้เยี่ยมจม 
ลูกค้า ทู้ตรวจ เป็ตต้ต ให้ปฏิถัติตามสุขลักษฒะ
ณี่ก าหตด 

สุขภาน การแต่งกาย 



6.3 ผีกาพธึกอถพผเจ้าหต้าณี่ทู้ปฏิถัติงาตเกี่ฝวกัถสุขภักษฒะณัว่ไป แภะ 
     ควาผพูณ้ั่วไปใตกาพทภิตอาหาพตาผควาผเหผาะสผ 
 

วัตถุประสงค์ 
ทู้เกี่ยวข้องกัถอาหารโดยตรง เจ้าหต้าณี่
ทู้ปฏิถัติงาต 
      -  ธึกอถรม      -  รัถค าแตะต า 
 เปลี่ยตนฤติกรรม และณัศตคติของทู้ณี่ปฏิถัติ   
    ต่ออาหารให้มีความปลอดภัยต่อการถริโภค 
 ลดความเสี่ยงใตการเกิดอาหารเป็ตนิษ 
 ลดการร้องเรียตจากลูกค้า 



Q & A 
Thank you for your attention 

Contact us : Tel. 02-9428528 / www.fosta.org / 

http://www.fosta.org/

